KARATE KLUB

BERINGIN

Letni soustfedéni Karate Klub Beringin

Datum konani:
Ubytovani:

Strava:
Cena:

Prihlasky:

Platba:

Trénink:

Prihlaska

Cena (nehodici seskrtnéte):

Jméno a pfijmeni acastnika

24.8.2023 - 27.8.2023

V chatickach po 2-4 osobach v arealu Sport camp Levinsky kocour
www.sportcamplevinskykocour.cz

3x denné hlavni jidlo - snidanég, obéd, vecere + svacina

Déti do 14 let 3.150,- K¢

0d 15 let a dospéli 3.400,- K¢

Zavaznou prihlasku prosim odevzdat nejpozdéji do 14.7.2023 osobné
na tréninku, nebo scan/fotku na adresu
jiri.sousek@karateberingin.cz

Datum: Do 28.7.2023
Cislo ictu: 496653389/0800
Variabilni symbol: Datum narozeni Ucastnika

(Do zpravy pro prijemce uvedte jméno Gcastnika)

Tradi¢ni karate stylu Fudokan — Shotokan

(vyuka zakladnich technik, forem, soutézniho boje i praktickych aplikact)
(moznost sloZit zkousky na technické stupné CFTKFS)

Trénink ve stylu MMA s prvky dalSich bojovych sporti

(Box, Kickbox, Muay Thai, Jiu Jutsu, zapas v postoji i na zemi)

Realna sebeobrana

(jak se nejlépe zachovat v realnych situacich)

Kondi¢ni a silova cviceni

(zaméreni na spravné protazeni, rozcviceni, regeneraci a ziskani kondice pro bojové sporty)
Trénink v télocviéné i venku, 3-4 tréninkové jednotky denné

(pestry tréninkovy program za kazdého pocasi)

Doprovodny volnocasovy program - vylety, exkurze

PFihlasuji se zavazné na Soustfedéni bojovych sportd, porfadané Karate klubem
Beringin ve dnech 24. — 27.8.2023 v rekreacnim zafizeni Sport camp Levinsky kocour.

déti do 14 let - 3.150,- K¢ od 15 let - 3.400,- K¢

Statni obéanstvi CR.(nebo jiné)  adresa Vase korespondenéni adresa

Podpis iicastnika / zakonného zastupce
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